
福建体育职业技术学院 2025 年五年制

高等职业教育运动训练专业单独招生测试

体育职业技能测试有关事项的公告
一、准考证及秩序册下载

5 月 9 日 8:00 开放准考证和秩序册下载，考生可以登录

报名页面下载、打印准考证和秩序册。

二、报到时间、地点及报到须知

（一）报到时间

5 月 13 日下午 14:30-17:00

（二）报到地点

福建体育职业技术学院室外篮球场（福州市鼓楼区福飞

路 151 号），考试期间所有考生只能从西校门进出。

（三）报到须知

考生须持本人有效居民身份证、准考证、健康声明承诺

书，按指定报到时间和地点，在现场工作人员引导下进入考

点有序报到。材料准备齐全，否则不予办理报到手续。

三、测试时间、地点及测试须知

（一）测试时间、地点

时间 测试项目 测试时间 测试地点

5月 14日

100 米跑、立定

三级跳远、原

地正面双手头

上前掷实心球

第一单元 8:00-11:30

第二单元 14:00-17:30

福建体育职业技术

学院室外田径场



100 米游泳 第三单元 19:30-21:00

福建省奥林匹克体

育中心游泳馆

健身馆泳池

（福州市鼓楼区江

厝路 15号）

5月 15日 800 米跑 第四单元 8:00-12:00
福建体育职业技术

学院室外田径场

（二）测试须知

1.考生按批次进行检录。请考生根据测试时间提前 30

分钟到达室外篮球场检录，游泳测试到健身馆大厅检录。凡

3 次点名检录未到者，视为自动放弃测试。

2.测试前做好充分的准备活动，防止肌肉拉伤；测试过

程中注意安全，在测试时应注意控制强度，防止发生意外情

况；测试后注意放松。

3.测试期间注意饮食卫生，适当补充水分，不宜空腹、

过饱或过饥参加体育测试。

4.测试期间请出示准考证、身份证，佩戴号码布，准备

好测试使用的服装和运动装备。

5.考生应自觉服从考场工作人员的管理，不得以任何理

由妨碍考场工作人员履行职责，不得扰乱考场及其他测试工

作地点的秩序。严格遵守考场规定，不得随意走动，不得吸

烟，不得大声喧哗、打闹及影响他人测试，确保自身和他人

人身安全。

6.考生应自觉遵守测试纪律，诚信测试。考场内严禁携

带手机等电子产品。对于测试作弊和替考考生，将严格按照

《国家教育考试违规处理办法》进行处理。



四、测试成绩查询

5 月 26 日 8:00-5 月 27 日 18:00 开放成绩查询，考生可

以登录报名页面查询成绩（考生只能查询个人体育测试总成

绩，不能查看单项成绩）。对测试成绩有异议的考生，须在

5 月 28 日 12:00 前持本人身份证、准考证，向学院招生办提

出书面申请成绩复查，逾期不予受理。

五、咨询方式

咨询电话：0591-87722512、87731192（正常上班时间）

学院官方网站：http://www.fjipe.cn/

学院官方微信：福建体育职业技术学院

福建体育职业技术学院招生办
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