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福建体育职业技术学院关于 2026 年五年制
高等职业教育运动训练专业、足球运动与管理

专业单独招生考试报名公告

一、学院基本办学情况

福建体育职业技术学院（以下简称“学校”或“学院”）于

2005 年经福建省人民政府批准成立，由福建省体育局主管，教

学业务由福建省教育厅指导和管理，是省属公办体育类高等职业

院校，承担为体育行业、健康服务业培养高技能人才的任务。学

校设有运动训练、足球运动与管理、社会体育、健身指导与管理、

休闲体育、体育运营与管理、高尔夫球运动与管理、体育保健与

康复、康复治疗技术、运动数据分析、体能训练、运动健康指导

和体育教育等 13 个专业，以及户外运动、游泳指导救助、永春

白鹤拳等多个专业方向，全日制在校学生 4300余人。2025 年 6

月，获教育部、国家体育总局批准首批试点建设足球职业学院（二

级学院）。学校全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，

遵循职业教育发展规律，主动对接体育行业和健康服务业发展需

求，大力开展产教融合和校企合作，积极创新体育高职人才培养

模式，着力培养学生的体育职业技能和综合素质。现建有福建省

第一期、第二期高水平专业群各一个、省级精品专业、省级示范

专业各 1 个，省级现代学徒制试点项目、财政支持高职教育实训

基地建设项目等改革项目各 1 个。学生职业技能扎实，学生在省
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级及以上各类职业技能比赛中获奖近百项，综合成绩位居全国同

类院校领先水平。

学校担任全国体育职业教育教学指导委员会副主任委员单

位，牵头主持研制教育部高等职业教育体育类专业简介 7 项、体

育类专业教学标准 6 项；主持完成体育类体能训练指导、运动康

复指导体育职业技能等级标准研制；研制社会体育指导员职业技

能等级证书 5 项，参与国家体育总局运动数据分析师国家新职业

建设项目；当选全国户外运动行业产教融合共同体特邀理事长单

位。为促进凸显学校专业特色的人才培养模式创新，学校成立了

太极健身气功技能工作室、体能训练名师工作室、体医融合运动

康复技能名师工作室。学校荣获福建省职业教育教学成果奖一等

奖 2 项，二等奖 1 项。

学院全称：福建体育职业技术学院

办学类型：公办普通高等职业院校

学院地址：福州市鼓楼区福飞路 151 号（校本部）

福州市仓山区齐安路 756号（仓山校区）

主管部门：福建省体育局

二、专业简介

（一）运动训练

运动训练专业是福建省高职精品专业，该专业开设乒乓球、

羽毛球、网球、篮球、足球、匹克球、白鹤拳等运动专项，面向

全省体育产业培养高技能人才，主要就业领域为体育项目训练指

导、竞赛指导、体育竞赛组织与裁判等岗位群。
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（二）足球运动与管理

足球运动与管理专业为 2026 年新开设专业，主要就业领域

为在学校、体育俱乐部和社会（体育培训）机构中从事足球教学

与训练指导、足球文化推广、足球运动竞赛组织与管理、足球比

赛分析等工作。

三、报名条件

（一）运动训练

具备一定运动项目基础能力或从事系统业余运动训练的福

建省 2026 届初中应届生。

（二）足球运动与管理

报名考生需满足以下条件之一，同时符合福建省五年制高等

职业教育招生基本要求：

1.初中阶段参加县（市、区）级及以上人民政府、教育行政

部门主办或联办的足球赛事，取得县（市、区）级比赛前三名、

地市级比赛前六名（含并列名次）。

2.初中阶段参加省级及以上人民政府、教育行政部门主办或

联办的青少年足球锦标赛（含联赛、邀请赛）,且有明确上场记

录。

3.县级及以上足球青训中心正式集训队员。（需提供青训中

心同级主管部门出具的证明）

四、录取办法

（一）运动训练

实行文化考试和体育职业技能测试相结合的办法进行。



— 4 —

1.文化考试成绩采纳 2026 年中考全部考试科目成绩（语文、

数学、英语、物理、化学、道德与法治、历史、地理、生物、体

育与健康等 10 科），最低控制分数线为各设区市普通高中录取

最低控制线的 60%。

2.体育职业技能测试由我院组织实施，考试科目为 100米跑

或 100 米游泳（不区分泳姿）、立定三级跳远、原地正面双手头

上前掷实心球、800米跑等四个项目，总分 400 分，合格线为 240

分。其中 100 米跑和 100米游泳为选考科目，考生应在两个项目

中选择一个项目参加考试。

3.学院“五年一贯制”运动训练专业招生参照高考体育类录

取办法实施，在福建省教育厅核定的招生计划内，按照考生的文

化考试成绩（占比 30%）和体育职业技能测试成绩（占比 70%）

进行综合评价，计算考生录取综合分（中考成绩×30%+体育职业

技能测试成绩×2×70%），并按综合分从高到低择优录取。

（二）足球运动与管理

实行文化考试与体育专项考试相结合的综合评价录取办法。

1.文化考试成绩采用考生所在地中考语文、数学、英语、道

德与法治四科考试成绩，总分 500 分，录取最低控制分数线为

150分。未达到最低控制分数线的考生，不得参与后续录取。

2.体育专项考试主要测试内容按“非守门员”“守门员”两

类分别制定技术标准，总分 100 分，其中身体素质测试 30 分、

专项技术测试 40 分、实战能力测试 30分，录取最低控制分数线

为 60分。体育专项考试具体细则详见附件。
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3.录取原则上依据教育主管部门核定的招生计划，结合考生

综合成绩择优录取。综合成绩计算方式为：综合分=文化考试成

绩×30% + 体育专项考试成绩×5×70%。综合分计算时保留小数

点后两位，采用四舍五入计数保留法。录取时按综合分从高到低

排序，综合分相同的，按体育专项考试成绩从高到低择优录取；

体育专项考试成绩仍相同的，按实战能力测试成绩排序择优录取。

五、志愿填报

考生按各地市文件规定的志愿填报时间填写志愿，福州市、

平潭综合实验区、宁德市、莆田市、泉州市、漳州市、龙岩市、

三明市、南平市考生须在五年制高职批次第一志愿填报学院。厦

门市考生须第一志愿填报学院，否则无法出档。

六、报名办法

1.网上报名:2026 年 5 月 7 日 18:00 开始启动报名工作，请

登录福建体育职业技术学院网站：（http://www.fjipe.cn）“招

生就业-网上报名”栏目进行报名，电脑或手机端均可报名，考

生仅可选择其中一个专业报名。报名截止时间 2026 年 5 月 21 日

18:00，报名截止后考生资质审查不通过或未支付考试费用的考

生，视为放弃报名。

2.资质审核：考试资质审核工作由学院负责，资质审核情况

请考生及时登录报名页面查看，三轮审核均通过为报名审核通过。

3.考生缴费：报名费为 240 元/人，考生登录报名页面填写

完整信息提交后进行网络缴费。
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七、学费

学费标准：前三年免交学费，后两年学费 6000 元/学年。

八、咨询、联系方式

联系部门：福建体育职业技术学院招生办公室

联系电话：0591-87722512、87731192（正常上班时间）

监督举报电话：0591-87733167

学院官方网站：www.fjipe.cn

学院官方微信：福建体育职业技术学院

九、其他

1.根据《福建省高等学校招生委员会 福建省教育厅关于做

好 2026 年福建省普通高校招生工作的通知》，从 2026 年秋季入

学新生开始，五年制高职学生（含“三二分段制”和“五年一贯

制”）需参加全省统一组织的中等职业学校学业水平考试全部考

试科目，转段合格成绩按同一专业参加全省学业水平考试的五年

制高职考生的95%划定。转段合格的考生升入高职阶段继续学习，

不合格的由学校按照中职毕业考核要求进行毕业资格认定，并可

参加全省高职院校分类考试招录。

2.漳州、三明、泉州、莆田等地考生，录取到运动训练专业

前两年在当地少体校完成课程学习。

附件：1.福建体育职业技术学院 2026 年五年制高等职业教

育运动训练专业单独招生考试体育职业技能测试

大纲
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2.福建体育职业技术学院 2026 年五年制高等职业教

育足球运动与管理专业单独招生考试足球（十一人

制）专项技能测试大纲（试行）

福建体育职业技术学院

2026 年 5 月 6 日
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